MICRONEEDLING ¢

VISAGE .

REGENERATION CUTANEE CONTROLEE
& APPROCHE EXPERTE

UNE TECHNIQUE AVANCEE AU SERVICE DU
RAJEUNISSEMENT NATUREL

La formation Microneedling Visage by Ruth Niddam permet d'intégrer cette technique
de stimulation cutanée dans une approche globale du soin du visage.

Utiliseé avec précision et discernement, le microneedling favorise la régénération
cellulaire, améliore la texture cutanée et participe a I'optimisation des résultats anti-
age.

Cette pratique s’inscrit dans une vision experte associant compréhension des tissus,
gestuelle adaptée et complémentarité avec les techniques manuelles.

APPROCHE DES TECHNOLOGIES VISAGE

Biohacking tissulaire & stratégie de soin — Méthode Ruth Niddam

Cette formation s’inscrit dans une approche globale du soin, ou la technologie est
utilisée comme un outil d’optimisation des mécanismes naturels de la peau.

L'objectif est de permettre a la praticienne de :
comprendre les effets physiologiques des technologies
analyser le visage avant toute action
» choisir un protocole cohérent et sécurisé
« associer performance technologique et intelligence du geste
Les technologies sont enseignées dans une logique de résultat visible, durable et non
invasif, intégrées a une stratégie de soin complete.



Le fronc commun comprend :

fondamentaux de la physiologie cutanée et du vieillissement
logique de stimulation tissulaire et de biohacking esthétique
indications, contre-indications et cadre professionnel

lecture du visage et construction d'un protocole personnalisé
intégration pratique de la technologie dans un soin cabine

Une mise en situation pratique et une évaluation finale permettent de valider la
capacité de la praticienne a réaliser un soin structuré et adapte.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation permet de :

comprendre les mécanismes de régénération cutanée
maitriser les principes d’utilisation du microneedling
améliorer visiblement la texture et I'éclat de la peau
structurer un protocole sécurisé et cohérent

intégrer la technique dans une approche globale du visage

UNE PEDAGOGIE PROGRESSIVE ET ENCADREE

La formation alterne :

bases théoriques essentielles

démonstrations techniques

pratique supervisée

corrections individualisées

conseils d’intégration en cabine

Le protocole détaillé et les parametres d’utilisation sont transmis pendant la
formation.



A QUI S’ADRESSE LA FORMATION ?

» facialistes
» esthéticiennes
« praticiennes bien-étre

COMPETENCES ACQUISES

A I'issue de la formation, les participantes sont capables de :

e analyser la peau et identifier les indications et contre-indications ;

» sélectionner les parametres et la profondeur adaptés ;

* réaliser un protocole de microneedling structuré et sécurisé ;

» adapter le traitement aux besoins et aux réactions de chaque peau

* optimiser la texture, I'éclat et la qualité générale de la peau ;

* intégrer le microneedling dans une prise en charge globale inspirée de la
meéthode Ruth Niddam.

MODALITES

- Durée : 1 jour.

- Format : formation en présentiel a Paris.

- Effectif : groupe volontairement limité a 6 participantes maximum.

- Pédagogie : apports théoriques, démonstrations, pratique encadrée et
corrections individualisées.

- Documents remis : supports pédagogiques adaptés a la formation suivie. A l'issue
de la formation, un certificat de réalisation est délivré par B+Formation, organisme
de formation certifié Qualiopi.

- Public concerné : facialistes, esthéticiennes, praticiennes bien-étre et
professionnelles souhaitant intégrer le microneedling dans leur pratique.

- Prérequis : expérience professionnelle du soin cutané et respect du cadre
réglementaire applicable.

- Premiéres sessions : a partir d'octobre 2026.

- Financement : étude possible selon la situation auprés d'une entreprise ou d'un
OPCO, de certains FAF ou de France Travail, sous réserve de I'accord de
I'organisme financeur.

- CPF : formation non éligible au CPF.

- Portage administratif : B+Formation, organisme de formation certifié Qualiopi.



CANDIDATURE

Pour recevoir le tarif, les premiéeres dates disponibles et les modalités

d’inscription :

e la candidate doit préciser la formation souhaitée

e |la période envisagée
e son mode de financement.

Une manifestation d’intérét ou une candidature ne constitue pas une

inscription définitive. L'inscription est confirmée aprés validation du choix, des
prérequis éventuels, des disponibilités et des modalités administratives.

PERFECT SKIN

Crime hydratante
& exfoliante

Corps

RUTH NIDDAM

PARIS

i

NEW SKIN

Créme anti-cellulite
& raffermissante

Corps

RUTH NIDDAM

PARIS



http://ruthniddam.fr/inscription-formations
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