KROBIDO
BY RUTH NIDDA

L’ART DU KOBIDO DANS UNE APPROCHE CONTEMPORAINE

L'art du Kobido dans une approche contemporaine

Inspirée de la tradition japonaise, la formation Kobido by Ruth Niddam
transmet une gestuelle liftante structurée, adaptée aux besoins des visages
modernes.

Elle associe rythme, précision et intention afin de stimuler les tissus en
profondeur, d'améliorer la tonicité cutanée et de révéler I'éclat naturel du teint.
Cette approche s’'integre dans une vision globale du rajeunissement naturel,
fondée sur I'expérience terrain et I'exigence professionnelle.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation permet de :
e maitriser les techniques fondamentales du Kobido
e coordonner les gestes liftants avec fluidité
e stimuler la microcirculation et |la tonicité tissulaire
e structurer un protocole visage efficace
e enrichir son offre de soins avec une technique reconnue




UNE PEDAGOGIE PROGRESSIVE ET IMMERSIVE

La formation alterne :
e Compréhension des principes du Kobido
e Démonstrations gestuelles détaillées
e Pratique encadrée
e Ajustements individualisés
e Conseils pour l'intégration en cabine
Le protocole complet et ses variations sont transmis pendant la formation.

POUR QUI ?

o facialistes

e esthéticiennes

e praticiennes bien-étre

e professionnelles souhaitant développer une expertise liftante




RESULTATS ATTENDUS

A l'issue de |la formation, les participantes sont capables de:
e réaliser un massage liftant structuré
e améliorer visiblement I'éclat et la tonicité de |la peau
e adapter le rythme et |a pression selon le visage
e valoriser leur positionnement professionnel

MODALITES

Formation en présentiel

Nombre limité de participantes
Supports pédagogiques fournis
Attestation de participation remise

CANDIDATURE

Pour recevoir le programme détaillé, les dates et les modalités d'inscription :



http://ruthniddam.fr/inscription-formations
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